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Quelques précisions sur la méthode...
    
    L’objectif de l’animation est de stimuler une prise de
conscience collective, de confronter les points de vue puis
de faire émerger des pistes de réponse, par la marche et la
médiation immersive et sensible.
Le long d’un parcours, des lieux ont été choisis pour
aborder des problématiques locales porteuses de
“troubles” dont certaines sont des “sentinelles” ou
marqueurs du changement dans ce secteur.
     Ces stations ont été identifiées lors d’un atelier de co-
construction préalable avec quelques participant·es de la
journée puis par des repérages sur le terrain de l’équipe du
projet. A chaque station, deux animateur·rices
introduisent le contexte à l’aide de supports de médiation
(photographies anciennes ou thématiques, écoute de
l’ambiance sonore, observation, etc).

   Après une courte introspection libre, les participant·es
sont invité·es à rebondir sur leurs perceptions, leurs
intuitions, leurs expériences. Un·e participant·e ayant une
certaine expertise de l’enjeu concerné est parfois invité·e à
compléter la discussion par son témoignage. Entre chaque
arrêt, le groupe progresse en marchant et discute
librement et peut aussi découvrir d’autres enjeux illustrés
en photographies disposées sur le chemin.
Cette méthode donne la place à la diversité de savoirs,
scientifiques, techniques ou liés à l’expérience, en
présence.

     Organisée le 30 juin 2025 au coeur du Massif du Sancy
dans le secteur de Chastreix, cette deuxième animation
“transect” a rassemblé dix participant·es dont plusieurs
élu.es (socio professionnel·le touristique, habitant·e
retraité·e, éleveur.se ou ouvrier·e agricole et  conservateur
de Réserve). Des membres du projet STAR étaient
présent·es pour observer ou animer la journée. Dans des
conditions météos particulièrement chaudes, la matinée a
permis et d’aborder différents enjeux locaux et de
confronter les différentes perceptions des participant·es,
au fil d’un court itinéraire préparé en atelier et parcouru à
pied. La marche s’est alternée avec des temps de station
d’observation, d’écoute et d’échange.
 
  Le rendez-vous était donné à 9h30 au parking des
Vierges, à l’entrée de la Réserve Naturelle de Chastreix-
Sancy. Après un accueil autour d’un café suivi d’un temps
d’interconnaissance, le déroulé et l’intention de la journée
sont présentés : “Soyez à l’écoute de vos ressentis mais
aussi à l’écoute des autres”.
Puis, la marche a commencé en direction du point de vue
vers le village, le groupe a ensuite remonté vers le Roc de
Courlande en passant au dessus du ruisseau, avant de
s’arrêter au col avec une vue sur la station de ski, puis de
redescendre dans sa direction. En tout, quatre stations
ont été proposées, permettant d’aborder notamment : la
gestion de la ressource en eau, la fréquentation
touristique, l’évolution des pratiques de montagne et des
pratiques agricoles, l’érosion de la biodiversité, la déprise
du bourg, la coordination entre acteurs locaux, etc. La
totalité du parcours faisait 2,4 km avec une montée de 140
mètres, tout en étant accessible pour toutes les personnes
présentes.
  Après un buffet convivial à la salle des fêtes de Chastreix,
l’après-midi a redémarré par une mise en commun des
éléments marquants du matin en petits groupes. Les
résultats intermédiaires du projet ont ensuite été
présentés avant de soumettre des propositions de suite
aux participant·es par l’équipe du projet, pour contribuer à
l’animation du territoire et à la mise en action. Un tour de
table de debriefing et un pot convivial ont clôturé la
journée.
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JOURNEE TRANSECT
30 juin 2025

lien vers le site du projet STAR

ATELIER CO-CONSTRUCTION
12 juin 2025
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Station 1
Parking des vierges

Station 2
Ruisseau

Station 3
Roc de Courlande

Station 4
station Chastreix-Sancy

 L’équipe du projet STAR remercie tous·tes les
participant·es de la journée transect et de l’atelier 

et la commune de Chastreix pour son accueil !
D’autres animations seront organisées dans le territoire

du Sancy d’ici la fin d’année 2025.
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1. ATELIER DE CO-CONSTRUCTION
12 Juin 2025
4 participant.es

12h
Station 4

Station Chastreix-Sancy

11h
Station 2
Ruisseau

11h30
Station 3

Roc de Courlande 

10h30
Station 1 

Parking des vierges

14h
Ateliers en groupes

et discussion
collective

30 Juin 2025
10 participant.es

2. JOURNEE ‘TRANSECT’

10h15
Brise glace et

interconnaissance

10h
Présentation du projet

et déroulé de la journée

* moyens de médiation :
Photographies supports, personnification, témoignages,
écoute, observation, carte participative grand format ...

Légende : entités sentinelles abordées au fil du parcours

TRANSECT : 
Le transect est un dispositif science-société
immersif et sensible visant le repérage et la
mise en discussion des “sentinelles”, signes   
précoces des changements socio-écologiques
au niveau agricole, écologique et touristique
dans le Massif du Sancy, par un itinéraire co-
construit en atelier avec des acteurs  locaux,
animé et outillé* puis parcouru collectivement
lors d’une demi-journée sur le terrain.

source : https://umap.openstreetmap.fr (juillet 2025)

discussions au fil 
de la marche...


